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¢Qué son las rutinas?

M Costumbres — practicas - automaticas

¢Por qué es importante mantener rutinas?

Disminuye la Desarrolla la Mejora la
ansiedad planificacion autonomia

Conductas automadticas ‘

Ahorran recursos cognitivos

Tipos de rutinas diarias

Ocio

Académicas

Fisiologicas Uso de tecnologia -
Estrategias - Espacios a Actividades familiares -

Sueno - Alimentacion ocupar - Momentos Actividades
del dia - Prioridades individuales -

Interaccién con pares
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¢Como desarrollar rutinas diarias?

— =g Estrategias
&Jﬂ comunes

Agendas visuales
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Estrategias
especificas

Calendarios

EIES

Anticipacion verbal

Mantenerse constante en el uso

Débora Mansilla Cofré
Psicéloga
deboramansilla.profecslb@gmail.com
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